
                                                                      УТВЕРЖДАЮ    

                                                                         Директор МБОУ лицей № 45 

                                                                 имени Академика С. П. Королёва  

__________________________ 

Е.Ю. Евсегнеева    

 

ПЛАН  

работы по психолого - педагогическому сопровождению  

Основного Государственного Экзамена (9 – х  классов), и  

 Единого Государственного Экзамена (11 – х  классов) 

 

на 2023 – 2024 учебный год 

МБОУ лицей № 45 им. Академика Королёва 

 

№ 

п\п 

Сроки 

выпол- 

нения 

Название мероприятия 
Ответствен 

ный 

Отметка о 

выполнении 

1 Ноябрь - 

январь 

Диагностические мероприятия по 

психологическому сопровождению 

основного государственного экзамена 

(тестирование, анкетирование, 

наблюдение). 

Педагог – 

психолог  

 

2 Февраль – 

май 

(по мере 

выявления) 

Индивидуальная работа с учащимися по 

результатам психодиагностики (ученики 

с высокой тревожностью, 

с низким уровнем самооценки, 

неуверенные в себе, с отсутствием 

учебной мотивации и др.). 

Педагог – 

психолог 

 

 

3 В течение 

года, по 

запросу 

Индивидуальное консультирование 

учащихся по вопросу подготовки к 

экзаменам. 

Педагог – 

психолог  

 

4 В течение 

года, по 

запросу 

Индивидуальное консультирование 

родителей по вопросу подготовки к 

экзаменам. 

Педагог – 

психолог  

 

5 Декабрь, 

Март, 

Май 

Минилекция на родительских 

собраниях: 

1. «Ознакомление с результатами 

диагностики», буклет с рекомендациями 

«Как подготовить себя и ребенка к 

экзамену» 

2. «Помощь родителей при подготовке к 

экзаменам» 

3. «Обучение приемам релаксации», 

буклет с рекомендациями «Способы 

снятия нервно – психического 

напряжения» 

Классные 

руководители, 

Педагог – 

психолог  

 

6 Февраль - 

май 

Развивающие занятия с элементами 

тренинга «Готовность к экзамену» 

Педагог – 

психолог  
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